
 

Beskjeder  
 

• Svømming: 

Nå er tiden kommet for at elevene på 4. trinn skal ha svømmeundervisning i Aquarama. 

Vi skal ha svømming i ukene fremover og holder på til rett over påske.  

Elevene skal være i ABC-grupper og to og to grupper skal være på svømming samtidig.  

Vi svømmer onsdag, torsdag og fredag. Følg godt med på timeplanen under her for når ditt barn 

skal på svømming. Den klassen som ikke har svømming skal være på skolen som vanlig. 

 

Dette skal pakkes med i svømmebagen: 

o Badetøy 

o Håndkle 

o Dusjsåpe (trenger ikke sjampo) 

o Minispis 

o Hårstrikk for de med langt hår 

o Svømmebriller (valgfritt) 

 

• Vi går kl. 08.05 til svømming: 

Elevene stiller opp i skolegården på morgenen og vi går kl. 08:05.  

De som ikke er kommet da, må selv sørge for å være på plass i AQ kl. 08.25. 

Vi er tilbake på skolen igjen ca. kl. 10:30. 

 

• Ikke fast turdag frem til påskeferien: 

Grunnet svømming i ukene fremover nå så utgår fast turdag mandager i oddetallsuker. 

Det blir mange dager hvor vi går opp og ned til AQ og mye god aktivitet i bassenget i stedet. 

Dersom vi likevel ser at vi får mulighet til en turdag, så gir vi i så fall tydelig beskjed om dette på 

ukeplanen, eventuelt egen beskjed i Visma. 

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 Skolen starter 08.30 

Lek 
3-deling 
 

Lek 
3-deling 

Svømming: A og B 
 

Svømming: B og C 
 

Svømming: A og C 

Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt Spising + friminutt 

2-deling 3-deling over 3 uker  
M&H: GRØNN gruppe 
 

Klassens time  
 

Arbeidsøkt Arbeidsøkt 

Skolen slutter 13.30 
 

Leksetid 13.30-14 

Skolen slutter 13.30 
 

Leksetid 13.30-14 

Skolen slutter 12.30 
 

Skolen slutter 13.30 
 

Skolen slutter 13.30 
 

  

Ukeplan for 4. trinn    

 Uke 9 

23. – 27. februar   

Lovisenlund skole 



 

 
 

 

(leksene er på neste side       ) 

Læringsmål denne uka: 

Regning   Jeg vet at jeg kan omgruppere tall for å løse divisjonsoppgaver. 
 
Eks:   84 : 7 =  12 fordi      
          70 : 7 = 10    
          14 : 7 = 2 
 
Jeg kan løse små tekstoppgaver med de fire regneartene (addisjon, subtraksjon, 
multiplikasjon og divisjon). 

English  Jeg kan lese en ny engelsk tekst og gjøre oppgaver som hører til. 
Jeg kan spørre og fortelle om hva jeg ønsker å jobbe med når jeg blir stor. 

Ukas tegn  

  

  

 
 

 

 

 

Ukas mattenøtt: 

Kari får besøk av fem venner. Vennene kjenner ikke hverandre. De håndhilser på 
hverandre. 

Hvor mange håndtrykk må til før alle har håndhilst? 



 

Hilsen oss voksne på 4. trinn. 

Lekse til torsdag: 

Leselekse 

 

 

 

Usikker på om vi har fått de nye bøkene til etter vinterferien, så vi kjører en uke til 

med at du kan lese de sidene du har lyst til i Fabel. Det kan enten være sider som du 

ikke har lest før eller som du har lyst til å lese igjen.  

Du kan også velge å lese i en egenvalgt bok.  

Les 15 minutter hver dag.   

English 
 

 
 

Gloseprøve: rett opp i ord med prikk bak 

og få underskrift av en voksen hjemme.  

  

Level 1:    

English Worksheet: Level 1.  

   

Glossary: Minimum 4 words.  

   

Level 2:   

English Worksheet: Level 2.  

   

Glossary: Minimum 8 words.  

 

English Glossary: 

English: Norwegian: 
brother bror 

mother mor 

sister søster 
father far 

eggs egg 
bird fugl 

vet veterinær 

snake slange 

dog hund 

dolphin delfin 

Husk gloseprøve fredag. 

Regning 
 
 

 

Ark: Gjør oppgavene på arket. Se nøye om det er gange eller dele på den første siden, 

og om det er pluss eller minus på baksiden av arket.  

 

Ekstra: Ark med delestykker.  

 

 

 

 


